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PPAATTTTYY  CCAAKKEE  PPOOLLKKAA  
  
  
Description  32 comptes, circle dance, beginner 

Musique  Any polka 

 

 

En cercle, les hommes dansent face aux cavalières l es deux mains jointes, dos au centre. 
 
Ci-dessous pas du cavalier (la cavalière fait exact ement le contraire du cavalier) 
 
 
L HEEL, TOE, HEEL, TOE TAP, SIDE L, TRIPLE STEP 
1 - 4  Sur le côté gauche, taper le talon, pointe gauche, talon gauche, pointe gauche 

5 & 6 & 7 & 8  Pas chassés vers la gauche 

 
R HEEL, TOE, HEEL, TOE TAP, SIDE R, TRIPLE STEP 
1 - 8  Répéter section 1 sur la droite 

 
CLAP HANDS 
1 & 2  Taper les mains droites 3 fois (cavalier avec sa cavalière) 

3 & 4  Taper les mains gauches 3 fois (cavalier avec sa cavalière) 

5 & 6  Taper les deux mains 3 fois (cavalier avec sa cavalière) 

7 & 8  Taper vos propres mains 3 fois 

 
R FULL TURN 
1 - 6 Accrocher les coudes et commencer un tour vers la droite en commençant par le pied 

droit 

7 - 8  Avancer de deux pas vers un nouveau partenaire  

 les cavaliers circulent dans le sens contraire des aiguilles d’une montre,  

 les cavalières avancent dans le sens des aiguilles d’une montre 
 


